
Träna ute året om, skogen är ditt gym!
Häng med på ett pass där du varvar kondition, styrka och

rörlighet för balans och välmående. Frisk luft, bra puls och

gemenskap ger dig ny kraft, stärker dina sinnen

och kroppens välbefinnande.

Du tränar efter din egen förmåga!
 Säsongskort 1300:-   eller per gång 80:-
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Anette Hertz  070 - 820 55 23 

f

Torsdagar 17.30 - 18.30

Start på parkeringen vid
Lönneberg!
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